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od základních lekcí...	 přes výšlapy...	 po pobytové kurzy.

skupinové nebo individuální lekce

Nordic Walking je pohyb v přírodě ve společnosti skvělých lidí. 

Nordic Walking lze provozovat v létě i v zimě, v každém věku,

ve zdraví i po úrazech. Severské chůzi se věnuji intenzivně 

od operace vyhřezlé bederní ploténky.

Mgr. Ivoš Vinkler

instruktor nordic walking s certifikací mšmt čr.

NORDIC WALKING


